
1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 5° settimana

Lunedì

1° piatto Pasta pomodoro e basilico Pasta e lenticchie Minestra vegetale Minestra in brodo Pasta olio e parmigiano

2° piatto Coscio di pollo Prosciutto e pizza Uovo sodo / frittata Bocconcini di tacchino Spezzatino

Contorno Insalata mista Insalata Patate arrosto Zucchine Piselli

Extra Pane - Frutta Yogurt alla frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta

Martedì

1° piatto Risotto Pasta al tonno Pasta al forno Risotto Risotto

2° piatto Bastoncini di merluzzo Pesce Prosciutto cotto Frittata / Pesce Pesce

Contorno Patate Piselli / Patate Insalata mista Insalata Patate

Extra Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Yogurt alla frutta

Mercoledì

1° piatto Pasta e fagioli Minestrone con riso Pasta e ceci Pasta in bianco o al sugo Rigatoni alla siciliana

2° piatto Frittata Frittata Petto di pollo panato Polpette di tonno Frittata

Contorno Spinaci Bieta Verdura Patate lesse Pomodori e mais

Extra Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta

Giovedì

1° piatto Pasta all'amatriciana Pasta al pomodoro Pennette al pomodoro Gnocchi di patate Conchigliette al pomodoro

2° piatto Fettina panata Hamburger / Salsiccia Polpette di carne in umido / Wurstel Scaloppina al limone Arrosto di vitella

Contorno Pomodori e mais Puré Piselli al tegame Fagiolini Puré

Extra Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta

Venerdì

1° piatto Minestra vegetale Pasta burro e parmigiano Pasta olio e parmigiano Pasta e fagioli Pasta al tonno

2° piatto Mozzarella / Philadelphia Mozzarella / Philadelphia Bastoncini di merluzzo Mozzarella / Philadelphia Mozzarella / Philadelphia

Contorno Fagiolini / Puré Carote condite Fagiolini Pomodori e mais Verdure

Extra Pane - Dolce Pane - Frutta Pane - Dolce Pizza rossa - Frutta Pane - Frutta
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